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Gemeindenahe Gesundheitsforderung

Das Potenzial der Bevolkerung

WIEN - Die Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung, die be-
reits 1986 verabschiedet wurde, enthalt den ausdriicklichen Auf-

Wissenschaft ) ¥ h ] : '
fiir die Praxis ..o 4 ruf zur Mitwirkung und Mitbestimmung in Gesundheitshelangen
durch die Bevdlkerung. Das Thema Gesundheitsforderung im
kommunalen Setting stand auch im Mittelpunkt der 11. Praven-
Praxis-Tipp tionstagung, die vom Fonds Gesundes Osterreich (FGO) Anfang
Unorthodoxe Methoden November veranstaltet wurde.
in der Palliativmedizin............... 6
Notwendige Voraussetzungen fiir konkrete Mitwirkung bis zu Mitbe-
bild die Umsetzung umfassender Parti- stimmung reichen. Aber auch wenn
qut ! ) l.ll‘lg" zipation sind die Aufnahme des Di- die Moglichkeit zur Partizipation be- E
Prim. .Wm.kler Pber w alogs zwischen Biirgern und (kom- steht, bedeutet dies noch lange nicht, =
»Medizin in Wien 2010%......... 10 munaler) politischer Ebene sowie die dass diese auch von den Biirgern : . E
verbindliche Unterstiitzung der Be- in Anspruch genommen wird. ,,Not- == e f
teiligungsprozesse durch politische ~wendig sind deshalb Uberlegungen, S - el 2
Stoffwechsel ) Entscheidungstréiger. PATRICKk RoTH, welche Formen zusétzlicher Aktivie-  Stadte oder Stadtteile stellen komplexe Settings fiir die Gesundheitsférderung dar.
Neuestfz Erlfenntnlsse Fachexperte vom Schweizer Kompe- rung moglich bzw. welche Rahmen-  Die Netzwerkentwicklung muss systematisch vorangetrieben werden.
ZUr AdIPOSIAS v 12 tenzzentrum fiir Gesundheitsférde- bedingungen notwendig sind, um die
rung und Prévention, plddiert daher angesprochenen Bevolkerungsgrup- als bisher miteinander verkniipft verschiedenen Instrumenten wie
. dafiir, die Menschen in den Kommu- pen zu ermutigen und ihnen etwai- werden, um Gesundheitsférderung z.B. Empowerment, lokales Quar-
Kinderwunsch nen systematisch in Entscheidungs- ge Angste zu nehmen', betonte Roth.  auch in sozial und stidtebaulich be- tiermanagement etc., Instrumente
Neues Buch warnt vor und Planungsprozesse mit einzube- ,Beteiligungsverfahren  bewirken, nachteiligten Stadtteilen zu férdern. und Verfahren ins Leben gerufen,
Unfruchtbarkeitsfalle............ 16 ziehen. ,Wesentlich ist, dass es nicht In diesem Bereich existiert derzeit die diese Stadtteile stirken. Vor-
einfach nur um das Verhalten und nur wenig Erfahrung, was vor allem  aussetzung, um Gesundheitsforde-
es die Beteiligung der Personen darauf zuriickzufiithren ist, dass rung auf der Stadtteilebene aufbau-
NePh"tls geht, sondern immer auch Em der Stadtteil im Vergleich zu en und umsetzen zu kdnnen, ist das
Welche Medikamente um die Lebensumstinde®, Fu r a I Ie anderen Settings hinsicht- Wissen, wo im Stadtteil die lokalen,
der Niere schaden.........cc..... 27 so Roth. 3y lich des Akteursspekt- sozialen und gesundheitlichen Pro-
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B Politik & das Gesundheits- sehr komplex ge- »Die Umsetzung von gesund-
isfiith verhalten  der staltet ist. heitsfordernden ~ Strukturen und
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LH Pithringer koordiniert setzungen, ‘dass / sozialestadt.de) in ‘der ommunalverwaltung (z
G dheit d 18 Menschen die Be- /4 g das vor zehn Jah- zwischen Gesundheits- und Um-
CSUNCNEISAGENACT cocvvvveeveees dingungen  ihrer ' / tadalafil ren gestartet wurde, weltdmtern oder zwischen Kommu-
Gesundheit  selbst > adalarll war die Tatsache, dass ne und Krankenkassen). Die Netz-
Behinderun glinstig gestalten kon- esin benachteiligten Ge-  werkentwicklung im Stadtteil muss
Wie die Uni g nen. Indem die gesamte bieten eine Reihe von sozi- systematisch vorangetrieben wer-
d tedie mflersuaten 20 Lebenswelt in den Blick ge- % al und umweltbedingten Ge- den; lokale Koordinierungsstel-
AL UMGENEI coovvrrrrressssessasseses nommen wird, konnen Verhal- sundheitsrisiken wie z.B. Armut, len zur Gesundheitsforderung im
tens- und Verhéltnispravention mit ] ] ] ungesunden Lebensstil, hohe Ver- Stadtteil wirken forderlich. ,,Grund-
Medik t Biirgerbeteiligung verbunden wer- Fachkurzinformation auf Seite 34 kehrsbelastung und einen Mangel legende Voraussetzung fiir den Auf-
e I_a"‘den e den; gesundheitsgerechte Strukturen an Griin- und Freiflichenausstat- bau und die Weiterentwicklung
bNe'ug Lllf:ne er SGKK und Prozesse sowie die Vernetzung dass sich die Bevolkerung von der tung gibt. Mit Hilfe des Programms  gesundheitsférdernder Stadtteilent-
R 21 der Akteure der Gesundheitsforde- Gemeinde ernst genommen fiihlt, werden in benachteiligten Stidten wicklungistdie politische Federfiih-
rung werden nachhaltig unterstiitzt.  erklérte Patrick Roth. Die Gemeinde bzw. Stadtteilen, unter Einsatz von rung® so Dr. Reimann. ISA
. . wiederum profitiert von der Arbeit
Wirtschaftskrise Empowerment als mit der Be\E')lkerun insofern, als sie
i zentrale Strategie e oo & ’ P T .
Gesundheitssektor als eine hilfreiche Analyse der lokalen Arbeitsprinzipien fiir Biirgerpartizipation
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B Schwerpunkt

Méinnergesundheit Ebene bezieht sich Empowerment nisse mitzuwirken. Sie wirkt iden- > Kgopt?ratlon und Vernetzung, de}m|t das Mitwirkungsverfahren von allen
auf die Fahigkeit des Einzelnen, Ent- titdtsteigernd, stérkt Selbstvertrauen wichtigen Akteuren getragen wird.
scheidungen zu treffen und die Kon- und (Eigen-)Verantwortung und er- » Transdisziplinaritét, d.h. die Verbindung von wissenschaftlichem und prak-
Kongress WCMH trolle iiber das persénliche Leben zu  hoht die Lebensqualitét vor Ort. tischem Wissen, damit der Komplexitat von Gemeindeentwicklung Rech-
Um die Madnnergesundheit haben. Auf der Gemeinschaftsebe- Dr.BETTINA REIMANN, Deutsches nung getragen wird.
ist es schlecht bestellt ............... 29 ne wird unter Empowerment poli- Institut fiir Urbanistik in Berlin, wid- » Balance zwischen Produkt und Prozess: Nicht nur das Ergebnis ist wichtig,
tische Beteiligung bzw. das Schaffen mete sich bei der Osterreichischen sondern auch der Lernprozess fiir die Beteiligten.
. eines forderlichen Klimas fiir Selb- Préaventionstagung der Frage, was > Geschlechtergerechtigkeit, damit Frauen und Ménner mit gleichen Chancen
Depression storganisation und Zusammengeho-  Stadtteile zu Orten der Gesund- zum Zug kommen.
Bei Mianneren hiufig rigkeit mit dem Ziel, die kommu- heitsférderung macht. Da sich so- P Gestaltung der Vielfalt, damit unterschiedlichste gesellschaftliche Gruppen
gar nicht diagnostiziert............ 31 nale Lebensqualitit zu verbessern, ziale Ungleichheiten auch raumlich mitmachen.
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Empowermentmeintdie Verbesse-
rung der Fahigkeiten und des Selbst-
vertrauens der Biirger, die eigene Ge-
sundheitund die Lebensbedingungen
zu verbessern. Auf der individuellen

verstanden. Hinsichtlich der Mog-
lichkeit zur Partizipation werden, je
nach Auspragung der Ergebnisoffen-
heit, verschiedene Moglichkeiten un-
terschieden, die von Mitsprache iiber

Lebens- und Umweltbedingungen
erhilt. Partizipation verstanden als
motivierender gesellschaftlicher Pro-
zess veranlasst Biirger, aktiv an der
Verbesserung ihrer Lebensverhalt-

abbilden, gewinnt die Perspektive
des Stadtteils fiir die Gesundheits-
forderung zunehmend an Relevanz®
Die Themen Stadtentwicklung und
Gesundheit miissen daher stirker

(nach Alex Willener)

oder Kinder).

» Empowerment, damit bei Biirgerbeteiligungsverfahren auch jene Personen
mitmachen, die es sich weniger zutrauen (z.B. alte Menschen, Migranten

> Vielfalt der Gestaltung, damit die Mitwirkungsaktivitaten attraktiv, farben-
froh und erlebnisorientiert werden.

» Nachhaltige Wirkung, damit die Beteiligung der Biirger keine Eintagsfliege
bleibt, sondern zu einer Kultur der Beteiligung in der Gemeinde fiihrt.




